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LAIT P3.50|G4.50 CAFE GLACE 6.25
. LAIT AU CHOCOLAT P3751G4.75 MOCCACHINO 6.50
gHOfCOtl_’A'It' CHAUDS P3751G 4.gg BOUTEILLE D'EAU ESKA 750 ML 6.75
reme rouettee et guimauve 1.
CAFE | THE > 3.00 BOISSON EN CANETTE 3.75
W/ BOISSON EN FONTAINE 3.25
TISANE % 3.25

) & JUS ASSORTIS S375|L4.75

eplopealy 9, 325 JUsDORANGE S4.25/L
ESPRESSO MACCHIATO 3375 e D'ORANGE . 4.25| : i
ESPRESSO ALLONGE S“‘n V325 oA SE(avec PULPE) S 4.25 | 2-50
CAFE AU LAIT 4.75 Péche, canneberge, orange, poire 93
CAPPUCCINO 5.25 FANELLI, BLONDE, IPA, ROSSO 10.25
VIN MAISON RAISE 12.00

CASCADES DE FRUITS

Mangue, fraise, bleuets

L'EXPLOSION

Banane et fraise

BANANARAMA

Bananaes et fudge au chocolat

BURBERRY BLAST

Fraises et baies sauvages

oMOUTHIES 6.73

Tous nos smoothies sont préparés avec des fruits frais,

du lait 2% et du yogourt a la vanille
*PLATS A PARTAGER4.73 *SANS GLUTEN 3.00 LEVEMATIN BOOSTER

OGKTAILS FRUTS 8.7

MELON FUSION CITRUS CRUSH X
Jus de melon, mangue et pomme Jus de melon, orange et pamplemousse e,
EAUX TROPICALES K73 OVERDRIVE

HEUVAGE

Kiwi, ananas, fraises et jus d'orange Jus de fraises, banane, mire et orange

LE BAGELOX ‘sc- 2273
Bagel au sésame grillé garni de fromage a la créme, f
saumon fumé norvégien, tomates, oignons, capres

et fruits frais

LE GURU 73 's¢* 22.7

2 ceufs pochés, jambon, tomates, fromage cottage et
baies, servis avec pain grillé au choix et bol de gruau

LE NORD-EST ‘sc 22.73

Omelette de 3 blancs d‘oeuf:s au saumon fumé norvégien,
oignons, capres et huile d'olive extra vierges,
servie avec pommes de terre et pain grillé et fruits frais

FRAIS & DELICIEUX

Bol de fruits assortis garni de créme anglaise

16.73

LA MONTAGNE ‘sc 16.73

Montagne de fruits frais avec granola croquant et yogourt

SANTE EXTREME ‘s¢’ 2173

Omelette de 3 blancs d'ceufs avec poulet, tomates cerises,
asperges, poivrons et mozzarella, servie avec pommes de terre,
pain grillé et fruits frais

LE POPEYE ‘sg 20.73

Omelette de 3 blancs d'ceufs, rapinis, asperges, épinards,
oignons et mozzarella, servie avec pommes de terre,
pain grillé et fruits frais

LE MONTEBELLO ‘sc*

21.73
Omelette de 3 blancs d'ceufs, asperges, épinards,
oignons, garnie de tomates cerises, fior di latte et de roquette
légérement arrosée de réduction balsamique, servie avec
du pain grillé et des pommes de terre

fl Nutella, creme anglaise, 473
auce hollandaise, fruits

Il Sirop d'érable du Québec 373

‘SG’- SANS GLUTEN Petite bols de baies sauvages 573

3
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LAVOCATS BOURASSA 's¢' 24.73

LAVOCATS DUPLESIS sc 2173 L'’AVOCATS OCEANIC ‘s¢*

Ciabatta maison, avocats écrasés, .
garnie d'oignons rouges, tomates cerises, i
fior di latte, copeaux de parmesan et 2 ceufs pochés

*PLATS / R

Pain de seigle, avocats écrasés,
garnis de saumon fumé, oignons, capres,
olives noires, citron et 2 ceufs pochés

*Q UTEN

Ciabata maison garni d’avocats écrasés, poulet grillé,
bacon et roquette, nappé d'huile d'olive, garni de
reduction de balsamique et 2 ceufs pochés -

Toute modification est sujette a des frais de 1,00 $.
Les prix peuvent changer sans préavis.




OMELETTES

Toutes nos omelettes sont préparées avec 3 gros ceufs. Elles sont servies avec du pain grillé, des pommes de terre, des fruits frais
et du café ou du thé avolonté ! Nos pommes de terre sont assaisonnées de parmesan, d'ail, d'oignons verts et d'huile d'olive.

LE TOUT SIMPLEMENT BON ‘s¢'15.73 LE COLOSSUS ‘sc- 21.73

Nature Jambon, bacon, saucisse italienne maison et cheddar

Gl ROMMERIE 56 e 873 LESAUCISSON s 2173

_ Rapini saucisse italienne et mozzarella
D S AT GRE sa' 2073 LEBELLO s 2273

champignons et mozzarella Epinards, champignons portobello, avocat frais et y v

fromage suisse

LE 440 OUEST ‘sg 20.73 .
Jambon, poivrons, aignons, tomates cerises et cheddar \Iﬁgrgnggjﬁs'?ﬁgs efgromage cheddar 22.73

e » LE BOUFFON 's¢ 22.73
LES ALPES SG. . 20.73 Boeuf braisé Angus, champignons portobello,
Jambon et fromage suisse huile de truffe et mozzarella

LE LAVALOIS 'sc' 2073 LE RIVIERE-DES-MILLES-ILES ‘s¢- 2373

Epinards, asperges, cheddar et mozzarella Oignons, guacamole, saumon fumé et mozzarella

LA DOLCE VITA ‘s’ 2173

e i . y
Saucisse italienne maison, tomates cerises, |

champignons portobello et fior di latte | Seplaterpour Blanasdlsauisf 373

4| Replacer pour mozza patates 373

"SG™- SANS GLUTEN Replacer pour poutine dejeuner 6.73

Nos assiettes sont servies avec pain grillé, des pommes de terre, des fruits et café,
Nos pommes de terre sont assaisonnees de parmesan, d'ail, échalotes et huile d'olive.

UN OEUF 's¢- 11.73 DEUX CEUFS ‘sc* 12.73

servi avec pain grillé, des pommes de terre, servi avec pain grillé, des pommes de terre,
des fruits et café des fruits et café

DE ‘sG* saucisse italienne maison, bacon, saucisse, jambon, pain doré,
eurre, cretons, ceuf.

1 CHOIX 3 CHOIX _ 5 CHOIX
2 CHOIX ' 4 CHOIX : 6 CHOIX

LE K73 BLT ‘s¢* 16.73 LE ST. BRUNO ‘sc: 2373
Choix de pain avec bacon, laitue, tomates, 2 ceufs, saucisse italienne et crépes farcies
ceuf et sauce K73 aux fraises et au nutella

LA CRISE CARDIAQUE s¢* 17.73 LE SAINTE-ANNE 'sc© 2373

Poutine déjeuner avec pommes de terre, bacon, 2 ceufs, bacon, saucisse, jambon, pain doré
mozzarella, nappée de sauce hollandaise et cretons
crémeuse et d'un ceuf au choix

o LE MONT-ROYAL ‘sG 19.73
_g‘ 2 ceufs, bacon, saucisse et jambon

. LE MONT-BLANC ‘s¢* 20.73
‘ Un bagel sésame avec 2 ceufs, bacon
‘ L \ et mozzarella gratiné

4.73

00

) LE PALAZZO 's¢’ 23.73

Pizza maison garnie de notre sauce
hollandaise, jambon, bacon, saucisse
italienne, mozzarella et d'ceufs au choix

LE MT. GABRIEL s 2373

2 ceufs, bacon, saucisse, jambon, demi-gaufre
garnie de Nutella et de créme anglaise

LE MASSIF ‘sG* 26.73

2 ceufs et steak Angus, grillés a la perfection

.

"PLATS A PARTAGER
*SANS GLUTEN 3

LE SAINT-SAUVEUR 'sc- 20.73

2 ceufs, bacon, saucisse, jambon et feve au lard

3! s e LE BURGO ‘s 20.73 L'AVALANCHE jSG' . 2973
¢ m ‘Jm Pain maison garni d'ceuf, saucisse italienne, 3 ceufs, bacon, saucisse, jambon, crépes, pain
" dore, feve au lard et steak Angus, grillé 3 1a

| bacon, jambon, cheddar, laitue et

tomate, servi avec mayonnaise a I'avocat perfection
- 4

)_ , —_— v]‘ LE TREMBLANT ‘s¢- 2373 Pangrle 373

B 1 2 ceufs, bacon, saucisse, jambon, iande, fromage, fruits 3.
- | _" : feve au lard et crepes babuerre Crépe, pancake 373
! Pain doré 473
1/2 gaufre 673
. LE SUTTON ‘s¢ 23.73 replacer pour 673

r‘ - TS S——]Y 2 ceufs, bacon et une crépe poutine dejeuner

i ; replacer pour 373
farcies aux fraises et nutella mozza patates

Avocat 473

“ £ j n x h 'SG*- SANS GLUTEN Toute modification est sujette a des frais de 1,00 $.
) Les prix peuvent changer sans préavis.



-
Tous nos plats aux ceufs bénédictins sont composés de deux gros ceufs, servis avec des pommes de terre, des fruits frais et
du café a volonté. Nos pommes de terre sont assaisonnées de parmesan, d'ail, d'oignons verts et d'huile d'olive, et notre
sauce hollandaise est préparée chaque matin. . :

LE BENEDICTIN s 1873 LE GAUFFRE-DICTIN - 2173
2 ceufs pochés sur un muffin anglais grillé, garnis 2 ceufs pochés sur une demi-gaufre garnie de
jambon et sauce hollandaise crémeuse boeuf braisee, mozzarella et sauce hollandaise
L'OLYMPIEN sc 2073 . '
2 ceufs pochés sur pain ciabatta grillé, nappés d'une LE PH"‘.LY STEAK ‘sc " 2,1.'7,3
sauce hollandaise crémeuse, servis avec épinards 2 ceufs pochés avec steak Spencer, oignons caramélisés,
et asperges sautés. champignons, cheddar et sauce hollandaise

s
LE BOUCHER ‘s¢ 20.73 LE PORC-DICTIN . 2173

2 ceufs pochés sur un muffin anglais, bacon,

jambon, cheddar et sauce hollandaisee 2 ceufs pochés sur un pain ciabatta, porc

effiloché, cheddar, d'oignons caramélisés et sauce
hollandaise crémeuse

LE SMOKEY -s¢* 21.73 ,

2 ceufs pochés sur pain seigle grillé, viande

fumée, cheddar et sauce hollandaise LE SCANDINAVE -sc 23.73
. 2 ceufs pochés sur un délicieux bagel au sésame, nappés

L'AVOCAT ‘s¢* 21.73 d'une sauce hollandaise crémeuse, saumon fumé

2 oeufs poche sur pain de siegle garni de portobello, norvégien frais, oignons rouges et capres

rapini, fromage mozzarella et avocats frais et sauce

hollandaise Porc effiloché 6.73%

Beeuf braisé 6.73%

i—E fBE"ffEDICT L t21't73$ Poulet grillé 673$
ceufs pochés sur pain ciabatta grillé, garnis tomates .

cerises, saucisse italienne, fior di latte et sauce Saumon fumé 7.73%

‘sans gluten : sauce hollandaise est remplacée par sauce tomate. -

Replacer patatespour  3.73%
mozza patates

hollandaise.

- A | | | P

£ \ i |
'SG™- SA Nos préparations pour crépes et gaufres sont prép_lgrées cha?ute mat{n, sans consgrvatt?urs aj?utés.
A3 o
S NATURE ‘sg- 14.73 ous nos plats sont servis avec du café & volonté
—— Empilé haut .
BRISURE ‘sc- 1 LA FRUITERIE s¢c 18.73 LA CASCADE DE FRAISES 'sG20.73
[ i ) LA RISURE ‘sc 773 Garnie de fruits frais et de Débordant de fraises et garni de créme anglaise
i Pépites de chocolat et creme fouettée créme anglaise
LE CHOCO-NANA ‘sc' 19.73 LAVIE EN BLEU 'sg- 20.73 A LA MODE ‘sc . 2073
(= Garnie de bananes et de Nutella Garnie de bleuets frais et de créme Crépes fourrées aux pommes, aux muesli et au
: anglaise caramel, garni avec une boule de creme glace
p LE VERT-MENTBON 20.73 SEL & SUCRE 20.73 LE DELICATESSEN 21.73
e A % a8 2 . 3 - % 3 . 5 "
— Crépe garnie d'asperges, jambon et mozzarella, Crépe garnie d'ceufs, bacon, jambon et Crépe garnie de viande fumée, cheddar et oignons,
() servie avec pommes de terre et des fruits-frais cheddar. nappée de salade de chou.

9 [ Nutella 473 |

| || J| Crémeanglaise 473
" [ [/}! Saucehollandaise  4.73

LN

’ ‘ | Fruits 473
118 AR i il : 4 § Baies 573
L'ORIGINAL ‘sG 15.73 DANS LE CHAMPS 's¢' 20.73 LE CINNABON ‘sc: 21.73
Garnie de sirop d'érable du Québec Garnie de baies sauvages et de créme anglaise Brioche a |a cannelle trempé dans une mélange a pain
) doré garnie de fruits frais, granola et yogourt
SIMPLEMENT DELICIEUX 'sc-18.73 FLEUR-DE-LYS ‘sc¢’ 20.73 LE WAFFLICIOUS ‘sG 21.73
Garnie de fruits frais et de créme anglaise Garnie de bleuets frais et de créme anglaise 2 ceufs sur une gaufre garnie de jambon, bacon et
cheddar, servis avec des pommes de terre et fruits
LE BELGE ‘s¢’ 18.73 GAUFANANA 'sc' 20.73 LE CLUB DORE sc- 2173
Garnie de Nutella Garnie de bananes, fraises et Nutella " 3tranches de pain doré garnies d'ceuf, bacon,
jambon et de mozzarella .
IL FRITTO ‘sc 22.73

Poulet frit garni de sirop d'érable épicé

LG

Tous les fromage grillé sont servis sur du pain K73 avec pommes de terre, café ou thé.

L'ORIGINAL -sG* 14.73 DELI CHEESE ‘sc:19.73 BEEF CHEESE 19.73
Swiss, cheddar et mozzarella Fromage suisse, viande fumée, cornichons, Cheddar, beeuf effiloché et

) sauce au miel et a la moutarde oignons caramélisés
CHEESE DEJEUNER 'sc16.73  PIG CHEESE 18.73
Cheddar, jambon, bacon et ceuf Mozzarella, oignons caramélisés et

*PLATS APARTAGER4.73 """

’ Toute mbdiﬁcation.est Sujette a des frais de 1,00 $.
. SA M S GJ LU T E N 3 .00 Les prix peuvént changer sans préavis.
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POLLO FRITTO

Poulet frit aux épices maison
servi avec réduction balsamique,
miel et sriracha

SALSICCIA E RAPINI'sc

le mariné sauté avec saucisse
italienne grillée

ARANCINI 12, 73

Boulettes de riz (3) farcies aux porcini,
pate de truffe, parmesan rapé, servies
sur sauce tomate fraiche

POLPETTI DELLA 16.73
MAMMA

Boulettes de viande mijotées,
sauce tomate et basilic

CALAMARI FRITTI19.73

Calmars frits croustillants,
servis avec aioli a I'ail

FIOR E PROSCIUTTO

Fromage fior di latte frais surmonte

de balsamique et foccacia grillée

Tous les panini et burgers sont servis avec frites ou salade.

IL PORCO BURGER -s¢

Porc effiloché fumé, sauce bbg mesquite, fromage mozzarella et choux

POLLO FRITTO BURGER

Poulet frit aux épices maison avec miel, sriracha, fromage cheddar, laitue, tomates
avec sauce aioli a l'ail

BISTECCA

Steak, mozzarella, oignons caramélisés,choux, tomates, avec sauce aioli a |'ail

PHILLY CHEEZ

Steak, fromage cheddar, oignons caramélisés,choux, tomates, avec sauce aioli 2 I'ail

SALSICCIA

Saucisse italienne, mozzarella oignons caramélisés, Iettue, tomates,
avecsaucealolla ail ;

COTOLETTA DI POLLO

Poitrine de poulet pane, fromage cheddar, oignons caramélisés, choux, tomates,
avec sauce aioli a I'ail

PAILLARDA DI POLLO
Poitrine de poulet grillée, fromage cheddar, oignons caramélisés, choux, tomates,
avec sauce aioli a l'ail

LE CLUB ‘s¢ ;
Poulet grillée, bacon, fromage cheddar, oignons caramélisés, tomate, choux,
avec sauce K73 :

K73 BURGER ‘sc’
Galette de boeuf Angus, bacon, fromage cheddar, oignons caramélisés, poivron rouge,
choux, tomates, avec sauce K73

B.l.G. BURGER ‘sc

Deux galettes de boeuf Angus, sauce K73, fromage cheddar, cornichons, oignons et laitue

!

ORIGINAL 15.73

Frites, fromage mozzarella, Frltes fromage mozzarella,
avec notre sauce poutine boeuf braisé avec sauce poutine
CALABRESE 6+ 18.73 THE OMG

Frites, fromage mozzarella,

Frites, fromage mozzarella, sauce piquante
' porc effiloché avec sauce poutine

nappée de notre sauce bolognaxse

sur des tranche de proscnutto oignons rouges
tomate cerise, huile d’olive et réduction

ET BURGERSE

"SG*- SANS GLUTEN

22.73
22.73 ; :
|- Poivrons.ou champignons ou chou oucignons
Pepperoniou bacon ou saucisse italienne ou steak ou poulet 573
22.73 ' Ppoutineen a_ccompagnement 573
Petite salade César 773
1/2 frites et 1/2 salade de chef 473
22.73 .
*PLATS A PARTAGER 4.73
2273 SANS'GLUTEN 3.00
2373 I =
h -
‘2373 .
2673 |

[N

|
16.73

15.73

18.73

=734 :‘&

22.73

.. Toute mod/f/cat/on est sujette & des frais de 1,00 8.
% % = Lesprix peuvent changer sans préavis.

PEs



Toutes nos pizzas sans gluten sont préparées avec une crote au chou-fleur.

MARGHERITA ‘s¢

Sauce tomate, fior di latte, basilic et huile d'olive

FORMAGGIO s¢°

Sauce tomate, mozzarella et huile d'olive

FIRMOSSA

Sauce tomate, pepperoni, mozzarella et origan

CLASSICA

Sauce tomate, pepperoni, champignons, mozzarella et poivrons

IL SETTANTATRE

Sauce tomate, mozzarella, artichauts, rapini, olives noires,

oignons, poivrons rouges et champignons

CALABRESE ‘sc

Sauce tomate, fior di latte, saucisse italienne, bacon, piment fort,

basilic et huile d'olive

DIAVOLA

Sauce tomate, fior di latte, saucisse émiettée, salami épicé, nduja,

oignons rouges et basilic

CARNIVORA sg

Sauce tomate, mozzarella, bacon fumé, pepperoni et saucisse italienne

TRIFOLATO -s¢

Sauce tomate, fior di latte, champignons marinés,

champignons émincés et pate de truffe

MORTADELLA E PISTACCHIO

Huile infusée aux fines herbes, fior di latte, mortadella,

pistache émittée et basilic

RAPINI E SALSICCIA sc

Huile infusée aux fines herbes, caciocavallo fumé, saucisse émiettée et rapini

"SG'- SANS GLUTEN
) 5 5 " 4

16.73 PARMA 24.73
Huile infusée aux fines herbes, mozzarella, roquette, prosciutto,
16 tomate cerise, réduction balsamique et copeaux de parmesan
73 QUATRO FORMAGGI ‘sc- 2473
Sauce tomate, fior di latte, caciocavallo fumé,
18.73 gorgonzola et parmesan rapé
20.73
o™ Pizza 12 pouces pliée avec mozzarella
2273 '3 TENNESSEE 21.73
< Poulet frit croustillant, fromage cheddar, sauce aioli, sriracha, miel et laitue
o o NOTORIOUSB.L.G 21.73
23.73 w o Steak grillée, oignon caramélisé, sauce B.1.G., fromage cheddar et laitue
S: (g
22.73 = 4
e L
2273 < 5
a. = GARNITURES DE VIANDE 4
,< 0 Bacon, saucisse, pepperoni et boulettes de viande
2373 GARNITURES DE LEGUMES 273
= (7)) Artichauts, champignons, olives, poivrons,rapini
< 4 PROTEINE SUPPLEMENTAIRE 673
23.73 | < Prosciutto, poulet, saumon fumé et steak
a v FROMAGE SUPPLEMENTAIRE 373
® *

SPAGHETTI POMODORO ‘sc*

Sauce tomate fraiche et basilic

PENNE ARRABIATA ‘sc’

Sauce tomate épicée, ail réti, échalotes vertes et basilic

GNOCCHI ALLA SORRENTINA 's¢c: 18.73

Ail roti, sauce tomate, fromage fior di latte et basilic

SPAGHETTI BOLOGNESE ‘sc-

Sauce a laviande

PENNE DI ESME s¢-

Ail réti, rapini, saucisse émiettée et huile d'olive

TORTELLINI ROSE ‘s¢

16.73

18.73

18.73

21.73

20.73

Pates farcies au fromage, ail roti, sauce tomate, créme et parmesan

SPAGHETTI CON POLPETTE ‘s¢*

Sauce tomate, basilic et 2 boulettes de viandes

TORTELLINI DI NICO 'sc

Pates farcies au fromage, prosciutto, champignons,
échalotes vertes, ail réti, vin blanc, avec sauce rosée

21.73

21.73

Mozzarella, fior di latte, cacciocavallo fumeé,
gorgonzola et cheddar

ROSEE | ALFREDO | AGLI

Toute modification est sujette a des frais de 1,00 $.
Les prix peuvent changer sans préavis.




INSALATA DELLA CASA 's¢c 15.73

Laitue romaine, roquette, radicchio, tomates cerises, olives,
fenouil, concombre avec vinaigrette maison

MODENA s¢’ 17.73

Salade de roquette, pomme verte, avocat frais, noix de pécan, concombre,
copeaux de parmesan, reductlon balsam|que avec vinaigrette maison

- CEASAR ‘sg’ 17.73
Laitue romaine, croGtons maison, bacon fumé croustillant avec
vinaigrette césar

PANZENELLA ‘s’ 17.73

Tomates mares en quart, olives, concombre, oignon rouge,
fior di latte, crostini grillé, basnllc huile d'olive aux herbes

EXOTICA s¢’ 2273

Roquette, mesclun, baies fraiches, poulet grillé avec
une vinaigrette moutarde et miel

ATLANTICO ‘s’ 23.73

Salade mixte, olives, tomates cerises, concombre, capres, .
oignons rouges, saumon fumé norvégien avec vinaigrette maison
‘SG™- SANS GLUTEN

Poulet grillé | Poulet croustillant 6.73
Ste: 6.73
Saumsse italienne : 6.73
Saumon fumé 773

M[Nll .

Tous les elements du menu pour enfants comprennent du lait, du lait au chocolat, du jus ou une boisson gazeuse.
10 ans et moins.

= OMELETTENATURE e - BURGER AVEC FRITES
- servie dvec pommes de terre maison, toast et fruits frais (32
hl.—l ‘4 CEUF h
servi avec pommes de terre maison, toast, fruits frais et viande au choix 1’ = PIZZA AU FROMAGE
ms— > 1MINI-CREPE AU BABEURREOU1CREPEOU1PAINDORE (X © .
servi avec fruits frais i o [
0 )
— O s - s PIZZA PEPPERONI ET FROMAGE
i = £
b '| TOAST AU BEURRE DE CACAHUETE ET A LA CONFITURE o Wl
servi avec des fruits frais < = ¢
SANDWICH AU FROMAGE FONDU a2 P PENNE POMODORO
~ : servi avec des pommes de terre maison et des fruits frais ,< (—; =
\.
h BOL DE CEREALES (7]
s SISl avecbananes et fraises ) E ‘2 PENNE AU BEURRE
CREPE AUX PEPITES DE CHOCOLAT - < :
= senvie avec desfrults frals [« 7,] Toute modification est sujette a des frais de 1,00 $.
® = : Les prix peuvent changer sans préavis.

RESERVEZ VOTRE GAMIONS OE RUE
RESERVEZ POUR VOS FETES (¢ GROUPESS
e



